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Ankilozan Spondilit Klinigini Taklit Eden Sakral Kemik iligi
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Sacral Bone Marrow Edema Mimicking Ankylosing Spondylitis Clinic
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Sayin Editér;

Yirmi sekiz yasinda kadin hasta bel ve sag kalca agrisi sikayetiyle
klinigimize basvurdu. Yaklasik 6 aydir olan agrilari son 2
haftadir siddetlenmisti. inflamatuvar karakterde olan agrilari
agri kesici ilag kullanmayinca uykudan uyandiriyormus. Bel
bdlgesinden bacaklara dogru yayilan uyusma, karincalanma
gibi noropatik sikayetleri yoktu. Bilinen sistemik hastalig,
travma, ameliyat oykdsl olmayan hasta yaklasik 2 yil 6nce
sezeryanla dogum yapmisti. Romatolojik sorgulamasinda
tekrarlayan oral ve genital aft, UGveit, periferik artrit, diz
ve ayak tabani agrisi, ishal, kendisinde ve ailesinde sedef
hastaligi 6ykusl yoktu. Fizik muayenesinde lomber ve kalca
eklem hareket agikligi tamdi. Diz bacak kaldirma ve femoral
sinir germe testleri negatifti. Sag taraf Fabere ve Fadir testleri
pozitifti. Gaenslen ve Mennel testleri negatifti. Schober:
6 c¢m, gogls ekspansiyonu: 7 cm. Laboratuvar bulgulari
sedimentasyon hizi: 25 mm/st, C-reaktif protein: 3,7 mg/
dL, D vitamini: 35 ng/mL. Diger laboratuvar tetkiklerinde
anormallik tespit edilmeyen hastanin HLA-B27 genetik testi
negatifti. Pelvis direk grafisinde herhangi bir patoloji tespit
edilmeyen hastanin manyetik rezonans goérlntilemesinde
sag taraf sakroiliak eklem komsulugunda sakral kemik
iligi 6demi ile uyumlu goérintl tespit edildi (Resim 1, 2).
Sonug olarak inflamatuvar karakterde bel agrisi tarifleyen
ve ankilozan spondilit 6n tanisi dustndlen hastada sakral
kemik iligi &demi tanisi kondu. intravendz antiinflamatuvar
(tenoksikam 20 mg 1x1 glinde) tedavisi baslandi. Bir ay
sonra yapllan kontrollerinde fizik muayenesi ve sikayetleri
gerileyen hasta klinigimizce takip altindadir.

Kemik iligi 6demi, manyetik rezonansin rutin kullaniimaya
baslanmasi sonrasi tanimlanmis olan bir durumdur.
Etiyolojisinde travmatik durumlar, dejeneratif slrecler,
inflamatuvar hadiseler, iskemik durumlar ve timobral
patolojilere kadar bircok durumda gorulebilmektedir (1). Bu
nedenle ayirici tanisinin yapiimasi énemlidir. Kemik iligi ddemi

T1 agirlikl goérintulerde dusitk, siviya duyarl sekanslarda
ylksek sinyal intensitesinde olarak izlenirken kontrast
madde enjeksiyonu sonrasi parlar. Benzer gorintlileme
bulgulariyla ortaya ¢ikan klinik bozukluklar gecici kemik iligi
6demi sendromu, bolgesel go¢ edici osteoporoz ve refleks
sempatik distrofidir (2). Tedavisinde antiinflamatuvar ilaglar,
yUkten koruma &nerilir.
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Resim 1. Normal gorlinimde pelvis grafisi
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