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Geriatrik Egzersiz Programi Hakkindaki Ttirkce Videolar Uygun mu
ve YouTube Giivenilir ve Kaliteli Bilgiler Sagliyor mu?

Are Turkish Videos About Geriatric Exercise Program Appropriate and Does YouTube
Provide Reliable and Quality Information?

® Mustafa Tuna, ® Hatice Agir

Sanliurfa Egitim ve Arastirma Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigi, Sanlurfa, Tirkiye

Amac: Bu calismanin amaci YouTube'da yer alan ileri yas egzersiz programi hakkindaki Tirkge videolarin glvenirliligini ve kalitesini arastirmaktir.
Gereg ve Yontem: 22 Agustos 2022 tarihinde Turkiye'deki popiler arama motoru olan YouTube kullanilarak bir internet taramasi yapilarak
ileri yas icin 6nerilen egzersizler degerlendirildi. Kirk tane YouTube videosu iki denetgi (fiziyatrist) tarafindan puanlandirildi. Calismaya dahil
edilen videolar, Tlketici Saghg Bilgileri igin Kalite Kriterleri (Quality Criteria for Consumer Health Information-DISCERN) araci ve Global
Kalite Degerlendirme skalasi (Global Quality and Services-GQS) kiyaslamalari kullanilarak degerlendirildi. Ayrica video stresi, begenmesi,
begenmemesi, yorum sayisi, videonun internetteki stresi, video power indeksi, gorintileme orani ve begenme oranlari degerlendirildi.
Bulgular: Her iki gdzlemcinin degerlendiriimesine gére videolar orta-kétl kalitede oldugu saptandi. Birinci gdzlemcinin DISCERN skoru
ortalamasi 41,3+17,5 iken ikinci gozlemcinin DISCERN skoru ortalamasi 44,2+17,1 olarak bulunmustur ve yapilan analize gére siniflar arasi
korelasyon katsayisi degeri 0,898 olarak bulunmus olup ok iyi uyum oldugu gérilmistir. iki gézlemdci arasinda DISCERN skoru kategorisi
agisindan yuksek dizeyde uyum oldugu gorilmustir (k=0,683, p<0,001). Yine her iki gdzlemciye gore videolarin GQS ortalamasi orta-kéti
sonug olarak saptandi ve her ikisi arasinda pozitif yonde korelasyon saptandi.

Sonug: YouTube Uzerinde ileri yas egzersiz programlari hakkinda yer alan videolarin icerigi genel olarak yetersiz veya kalitesiz oldugu saptandi.
Uluslararasi kilavuzlari baz alan daha yliksek kalitede ve bilgi seviyesinde videolar hazirlanmasi, hasta uyumu ve egzersiz programlarina yénelik
kamu farkindaliginin artirlmasina katki saglayabilecek videolara ihtiyac oldugu saptandi.

Anahtar kelimeler: ileri yas, ev egzersiz programi, YouTube, glivenilirlik, kalite, video

Abstract

Obijective: The aim of this study was to investigate the safety and quality of Turkish videos about the provincial age exercise program on
YouTube.

Materials and Methods: On August 22, 2022, an internet search was made using YouTube, the popular search engine in Turkey, and the
exercises recommended for the ages were evaluated. Forty YouTube videos were rated by two supervisors (physiatrists). The videos included
in the study were evaluated using the Quality Criteria for Consumer Health Information (DISCERN) tool and Global Quality and Services (GQS)
benchmarks. In addition, video duration, likes, dislikes, number of comments, duration of the video on the internet, video power index,
viewing rate and liking rates were evaluated.

Results: According to the evaluation of both observers, the videos were found to be of medium to poor quality. While the average DISCERN
score of the first observer was 41.3+17.5, the average of the DISCERN score of the second observer was 44.2+17.1, and according to the
analysis, the intraclass correlation coefficient value was found to be 0.898 and it was seen that there was a very good agreement. There
was a high level of agreement between the two observers in terms of the DISCERN score category (k=0.683, p<0.001). Again, according
to both observers, GQS average of the videos was determined as moderate-poor results and positive correlation was found between both.
Conclusion: It was determined that the content of the videos on YouTube about the age exercise programs was generally inadequate or of
poor quality. It has been determined that there is a need for videos that can contribute to the preparation of higher quality and informational
videos based on international guidelines, and to increase public awareness about patient compliance and exercise programs.
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internet, hem saglik personellin hem de hastalar tarafindan
giderek daha fazla kullanilan bir bilgi kaynagi olmaya basladi.
Tirkiye istatistik Kurumu tarafindan yayinlanan istatistiklere
gore internet kullanim orani 2021 yilinda 16-74 yas grubundaki
bireylerde %82,6 olarak tespit edildi. Ayrica istatistiklere gére
16-74 yas grubundaki tim bireylerin %80,5'inin, 2021 yili ilk
Ug¢ ayini kapsayan dénemde interneti dizenli olarak (hemen
her giin veya haftada en az bir defa) kullandigi saptandi.
internet kullanicilarinin interneti genellikle sosyal medyada profil
olusturmak, video paylasmak ve web sitelerinde alisveris yapmak
icin kullandiklari tespit edildi (1).

Demirel ve ark. (2) gore internet; bilgiye ulasmanin kolay,
ucuz ve hizli bir yolu oldugu icin tercih edilmektedir. internet
kullanicllarinin codu, saglikla ilgili kararlarini internete dayali
olarak veriyorlar (2).

Geriatri, 65 yas ve Ustl bireylerin dahili hastaliklari, sosyal
ve fonksiyonel yasamlari, yasam kaliteleri, koruyucu saglk
hizmetleri ve yasllarda sik gorllen hastaliklarla ilgilenen bir
bilim dalidir. Altmis bes yas ve Ustlindeki bireyler geriatrik hasta
grubuna dahil edilir.

Osteoporoz ve sarkopeni geriatrik hastalarda sk gorilen
hastaliklardan olup kas ve kemik erimesine bagli meydana
gelmektedir. Kas gucstzligine bagl denge koordinasyon ve
ylrlyUs bozuklugu ile kolay dismeler meydana gelebilir. Uygun
egzersizler yapildiginda kas kitlesinde ve kemik kalitesinde artis
gerceklesir (3). Geriatrik hastalar egzersiz ihtiyaclari igin bir
fiziyatrist veya geriatri uzmanindan kendileri icin uygun egzersiz
programlari alabilirler. Ancak hastalarin cogu doktora gitmeden
internet araciligiyla dnerilen egzersizleri yapmaktadir. Bu nedenle
webdeki bilgilerin kalitesi, gtvenilirligi ve dogrulugu kritik Gneme
sahiptir. Hem klinisyenlerin hem de hastalarin saglikla ilgili bilgiler
konusunda kaliteli web siteleri segmelerine yardimar olmak igin
internet sitelerinin gesitli 6zelliklerini degerlendirebilen dogrulama
araclari gelistirilmistir. Tuketici Saghdi Bilgileri icin Kalite Kriterleri
(Quality Criteria for Consumer Health Information-DISCERN) (4),
Global Kalite Degerlendirme skalasi (Global Quality and Services-
GQS) (5), Amerikan Tabipler Birligi Dergisi (Journal of American
Medical Association-JAMA) (6) ve internette Saglik Davranis
Kurallari (Health on the Net Code of Conduct) (7) kullanilan
sitelerden bazilandir.

Geriatrik hasta sayisinin artmasi, doktora ulasabilirliligin zor olmasi
ve ileri yas egzersiz ihtiyacindan dolayr internetteki videolarin
kullanimi giderek artmaktadir. Bu calismadaki amacimiz ileri yas
icin Onerilen egzersiz videolarinin DISCERN ve GQS &l¢eklerini
kullanarak ilgili bilginin kalitesini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem

22 Agdustos 2022 tarihinde Turkiye'deki poptler arama motoru
olan YouTube kullanilarak bir internet taramasi yapildi. Anahtar
kelime olarak “ileri yas egzersizleri, ileri yas ev egzersizleri, geriatri
ici egzersizler, 65 yas Ustl icin egzersizler” terimleri kullanildi.
Bunlar hastalar tarafinda en sik kullanilan ifadelerdir.

Her bir anahtar kelime ve arama motoru icin ik 560 tane YouTube
videosu degerlendirildi. Yinelenenler ve alakasiz videolar hari¢
tutulduktan sonra kalanlar iki denet¢i (fiziyatrist) tarafindan
puanlandirildi.  Ayrica yiklenen videolar Gg¢ gruba ayrilarak
fiziyatristlerin yUkledigi videolar 1. gruba, fizyoterapistlerin
yukledigi videolar 2. gruba ve diger kisilerin (spor egitmeni, pilates
egitmenleri, diger saglik calisanlari ve ylklenin belli olmayan
videolar) ylkledigi videolar 3. gruba alindi. Calismaya dahil
edilen videolar, DISCERN araci ve GQS kiyaslamalari kullanilarak
degerlendirildi. Ayrica video slresi, begenmesi, begenmemesi,
yorum sayisi, videonun internetteki siresi, video power indeksi
(VPI), goruntileme orani ve begenme oranlari kaydedildi.

DISCERN Olcegi

DISCERN 6lcedi Charnock (4) tarafindan gelistirilmis olup saglik
alanrigin 1998 yilinda kullanilmaya baslanmistir. Gékdogan ve ark.
(8) tarafindan Tirkgeye cevrisi yapilmistir. DISCERN, 16 sorudan
olusup 1'den 5’e kadar derecelendirilir. 1 derece videonun kétd,
5 derece ¢ok iyi oldugunu gosterir. Ayrica tg bélimden olusup ilk
8 soru glvenirliligi, 9 ile 15 arasindaki sorular tedavi icin kaliteli
bilgiyi ve son soru genel bilgiyi degerlendirir. Bu araca gore
toplam ortalama puanlar dikkate alinarak web siteleri 5 gruba
ayrilir: 16-26 arasi ¢cok kotl, 27-38 arasi zayif, 39-50 arasi orta,
51-62 arasi puan iyi ve 63'ten ylksek puan mikemmel puan
olarak degerlendirilir.

GQS: GQS 5 puandan meydana gelmistir. Bir puan; videonun
kalitesiz, bilgi akisin zayif, cogu bilginin eksik ve hastalar icin
yararsiz oldugunu, 2 puan; videonun baz bilgiler vermekle
birlikte hastalar icin kaliteli bilgiler icermedigini ve 3 puan ise
orta kalitede olup hastalar icin bazi énemli bilgiler icerdigini
gosteriyor. DOrt puan videonun kaliteli oldugunu ve hastalar
icin faydall bilgiler icerdigini ve 5 puan ise videonun mikemmel
oldugunu ve hastalar icin ¢ok faydali bilgiler icerdigini gosteriyor.
Video goriintiileme orani: Videonun goérintileme sayisinin
internet Uzerindeki stireye bolinmesiyle elde edilir.

Video begenme orani: Videoyu bedenen kisi sayisinin begenen
ve begenmeyenlerin toplamina bélinmesiyle elde edilir.

VPI: Videoyu begenen kisi sayisinin goriintileme sayisina
carpmaslyla elde edilen sonucu 100°e béllinmesiyle elde edilir.

istatistiksel Analiz

Analizler SPSS (Statistical Package for Social Sciences; SPSS Inc.,
Chicago, IL) 22 paket programinda degerlendiriimistir. Calismada
tanimlayici veriler kategorik verilerde n, % degerleri, surekli
verilerde ise ortalama + standart sapma ve medyan ceyrekler
acikhgr (25-75 persantil degerleri) degerleri ile gdsterilmistir.
Gruplar arasi kategorik degiskenlerin karsilastiriimasinda ki-kare
analizi (Pearson kikare) uygulanmistir. Strekli degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirilmistir. ikiden fazla degiskenlerin karsilastinimasinda
One-Way ANOVA analizi yapilmistir. Strekli deg@iskenlerin birbiriyle
iliskisinin incelenmesinde Pearson testinden yararlanilmistir. iki
puanlayici arasindaki uyusma derecesini belirlemek icin siniflar
aras! korelasyon katsayisi (ICC) hesaplanmistir (Model: iki Yénli
Karisik; Tip: Tutarlilik). Puanlayicilarin puanlari icin puanlayicilar
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arasl anlasmayi 6lgmek icin Cohen’in kappa katsayisi (k) da
hesaplanmistir. Analizlerde istatistiksel anlamlilik dizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Calismaya dahil edilen 40 videonun 5'i (%12,5) fiziyatrist,
10'u (%25) fizyoterapist ve 25'i (%62,5) digerleri tarafindan
yuklenmistir. Ortalama video suresi 14,0+11,1 dk, izleyen
sayisi ortalamasi 9409,9+14648,0, begenme sayisi ortalamasi
139,4+204,4 olup yorum sayisi ortalamasi 9,2+17,4 seklindedir.
Videolarin ylkleme zamani ortalamasi 809,4+295,9 gln
olarak bulunmustur. Gériintileme orani 11,2+17,8 iken VPI ise
161894,4+847997,9 olarak tespit edilmistir. Birinci gdzlemcinin
DISCERN skoru ortalamasi 41,3+17,5 olup 10'u (%25) ¢ok ké&td,
51 (%12,5) kotd, 15'i (%37,5) orta, 5' (%12,5) iyi ve 5'i (%12,5)
cok iyi olarak degerlendirilmistir. Yine birinci gézlemcinin GQS
skoru incelendiginde 8'i (%20) cok kotl, 5'i (%12,5) kétd,
17'si (%42,5) orta, 8'i (%20) iyi ve 2'si (%5) ¢ok iyi olarak
degerlendirilmistir. ikinci gézlemcinin DISCERN skoru ortalamasi
44,2+17,1 olup 8'1 (%20) cok kétil, 9'u (%22,5) kétii, 10u (%25)
orta, 7'si(%17,5) iyive 6's1(%15) cok iyi olarak degerlendirilmistir.
Yine ikinci gdzlemcinin GQS skoru incelendiginde 4'l (%10) ¢ok
kotl, 13U (%32,5) kotd, 11'i (%27,5) orta, 8'i (%20) iyi ve 4'G
(%10) cok iyi olarak degerlendirilmistir (Tablo 1).

Birinci g6zlemcinin DISCERN skoru ile birinci gdzlemcinin GQS
skoru ve VPI'si arasinda pozitif yénde anlamli bir korelasyon
gorilmistir.  ikinci  gdzlemcinin DISCERN  skoru ile ikinci
gbzlemcinin GQS skoru arasinda pozitif yénde anlamli bir
korelasyon gorilmustur (Tablo 2).

Birinci gdzlemcinin DISCERN skoru ortalamasi 41,3+17,5 iken
ikinci gézlemcinin DISCERN skoru ortalamasi 44,2+17,1 olarak
bulunmustur ve yapilan analize gére ICC degeri 0,898 bulunmus
olup her iki gozlemci arasinda ¢ok iyi uyum oldugu goriimustar.
iki gézlemci arasinda DISCERN skoru kategorisi acisindan yiiksek
duizeyde uyum oldugu gérilmustir (k=0,683, p<0,001) (Tablo 3).
iki gdzlemci arasinda GQS skoru kategorisi agisindan orta diizeyde
uyum oldugu gérilmustir (k=0,550, p<0,001) (Tablo 4).
Videoyu yukleyenler arasinda video kalitesi agisindan anlamli
farklilik gérdlmemistir (p>0,05) (Tablo 5).

Tartisma

Bircok kisi hastaliklarin teshisinde, tedavisinde veya &nlemesi
hakkindaki konularda bilgi sahibi olabilmek icin sosyal medya
platformlarina basvururlar. YouTube kolay ulasilabilirligi ve icerik
cesitliligi nedeniyle glcli bir bilgi kaynagr olmasina ragmen
yayinlanan videolarin kalitesi ve bilgi dizeyi ile ilgi hala soru
isaretleri tasimaktadir. Yayinlanan videolarin cogunlugunun icerigi
bilimsel verilerden ziyade kisisel deneyimlere dayanmaktadir (9).
Biz de geriatrik hastalarin evde yapabilecegi ve geriatrik hastalar
icin yayinlan bu YouTube videolarinin DISCERN ve GQS'ye gdre
kalitesini degerlendirmek istedik.

Calismamizdan elde ettigimiz veriler, YouTube kullanicilarinin
geriatrik ev egzersizi programi ile ilgili videolari siklikla

yuklediklerini, izleyicilerin bu videolari izleme, begeni ve yorum
yapma 6zelligi sayesinde diger kullanicilarla sik sik iletisim halinde
oldugunu gdstermistir. Calismamizda DISCERN 50 ve Ustl
puan alan videolar iyi, 50 alti puan alanlar ise orta-kotl olarak
degerlendirilmistir. Her iki gézlemciye gore yiklenen videolarin
cogunlugun kalitesi DISCERN'e gdre orta-kéti kalitede saptandi
(birinci gdzlemci %75, ikinci gdézlemci %67,5). Calismamiza gére
birinci gézlemcinin DISCERN skoru ortalamasi 41,3+17,5 iken
ikinci g6zlemcinin DISCERN skoru ortalamasi 44,2+17,1 olarak
bulunmustur. Bu analize gére ICC degeri 0,898 olarak bulunmus
olup her iki gdzlemci arasinda cok iyi uyum oldugu gosterilmistir.
Ayrica iki gozlemci arasinda DISCERN skoru kategorisi agisindan
yuksek diizeyde uyum oldugu saptanmistir (x=0,683, p<0,001).
Bu da yash kisiler icin YouTube Uzerinde yayinlanan egzersiz
programlarin yetersiz oldugunu ve daha kaliteli videolara ihtiyag
oldugunu gostermektedir. Arastirmamizda incelenen videolarin
egzersiz programlari hakkinda yeterli bilgi vermedigi, egzersizin
nasll yapilacagi, egzersiz dncesi ve sonrasi isinma ve soguma
periyotlari anlatimadigindan ve egzersizin faydalarindan
bahsedilmediginden dolayr dustk igerikli videolarin sayisinda
artisa neden oldugu distintlmektedir.

Calismamizda videolarin kalitesi GQS'ye gore incelediginde
videolarin kalitesinin orta-kétl kalitede oldugu saptandi. Yine
her iki gdzlemcinin GQS skoru kategorisi agisindan orta diizeyde
uyumlu oldugu gorllmdstiur (k=0,550, p<0,001). Ayrica
gozlemcilerin DISCERN skoru ile GQS agisinda kiyaslandiginda
her iki g6zlemcinin DISCERN skoru ile GQS skoru arasinda pozitif
yonde anlamli bir korelasyon oldugu gérilmdastur.

Calismaya dahil edilen videolarin ¢ogunlugu spor ve pilates
egitmeni ile spor solanlari tarafindan yiklendigi saptanmistir.
Ayrica calismamizin  bulgularina gére videoyu yUkleyenler
arasinda video kalitesi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmamakla birlikte fiziyatristlerin yukledikleri videolarin
zengin icerikli video sayisi fakir icerikli video sayisindan daha
fazlaydi. Boylece fiziyatristlerin daha fazla zengin icerikli video
Urettikleri sonucuna variimaktaydi.

YouTube'daki saglik hizmetiyle ilgili videolar hakkindaki bilgiler
genellikle yanlis olup hastalarin bu yaniltici bilgilere ulasmasi
oldukca olasidir. Bu, kamuoyunu ve hastaligin birincil algisini
ve yonetimini etkileyebilecedi igin tehlikeli olabilir (10). Ayrica
internet Uzerinden egzersiz programlari hakkinda bilgi edinmeye
calisan kisiler yorumlardan yanlis bilgi edinebilir ve uygunsuz
egzersiz tedavileri yaparak kendisi icin daha kéti sonuglar elde
edebilir. Calismamizda da videolarin egzersiz dncesi ve sonrasi
Isinma ve sogutma periyotlarina cok fazla yer vermedigi tespit
edildi. Bu da egzersiz sirasinda énemli yaralanmalara neden
olabilir.

YouTube'da tibbi bilgi videolarinin kalitesini arastiran ¢ok
sayida calisma bulunmaktadir. Bu calismalarda YouTube'daki
saglik hizmetiyle ilgili videolarin kalitesinin dislk oldugu tespit
edilmistir (11-16). Calismamizda da benzer sekilde sonuglar elde
edilmistir.

2014 yilinda Brooks ve ark. (17) YouTube'da hastalar icin
bilgilendirici bir kaynak olan lomber diskektomi videolarini
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Tablo 1. Calismaya dahil edilen videolarin tiim 6zellikleri

Ort£SS Ortanca (IQR)

Fiziyatrist 5 12,5
Yukleyen, n (%) Fizyoterapist 10 25,0

Diger 25 62,5
Video suresi (dk) 14,0£11,1 11,0 (5,5-20,0)
izleyen sayisi 9409,9+14648,0 1623,5 (516,0-10179,0)
Begenme sayisi 139,4+204,4 41,5 (16,0-220,5)
Yorum sayisi 9,2+17,4 2,0 (0,0-11,0)
Yikleme zamani (glin) 809,4+295,9 850,0 (835,0-860,0)
Gorlntuleme orani 11,2+17,8 1,9 (0,6-14,4)
Video power indeksi 161894,4+847997,9 609,5 (56,0-18673,5)
DISCERN skoru 41,3+x17,5 42,5 (26,5-51,5)

Cok kot 10 25,0

Kot 5 12,5
EI(SOZ)ERN kategori qta 15 375

iyi 5 12,5

Cok iyi 5 12,5

Cok kotu 8 20,0

Kotu 5 12,5
S%Z)Skom Orta 17 42,5

lyi 8 20,0

Cok iyi 2 5,0
DISCERN skoru 2 44,2+17,1 40,0 (34,0-57,0)

Gok kot 8 20,0

Kotl 9 22,5
DISCERN kategori 2 n (%) Orta 10 25,0

Iyi 7 17,5

Cok iyi 6 15,0

Cok két 4 10,0

Kotd 13 32,5
S%Z;kor“ 2 Orta 11 27,5

lyi 20,0

Cok iyi 10,0
Ort + SS: Ortalama + standart sapma, IQR: Ceyrekler acikligi, DISCERN: Tiiketici Saghigi Bilgileri icin Kalite Kriterleri, GQS: Global Kalite Degerlendirme skalasi

incelemis ve dustk kalitede oldugunu saptamislar. Yine yakin
zamanda Celik ve ark. (14) YouTube'da rotator manset
yaralanmasiyla ilgili videolari incelemisler ve bunlarin kalitesiz
oldugunu bulmuslar. Dingel ve ark. (18) osteoporoz ile ilgili YouTube
videolarini incelemis ve distk kalitede oldugunu tespit etmislerdi.
Demirsoy Kurt ve ark. (19) beyaz nokta lezyonlanyla ilgili YouTube
videolarinin  bilgi  glvenilirligi ve kalitesinin - degerlendirilmesini
inceledigi bir calismada video kalitelerinin yeterli dlizeyde olmadigini
saptamislardir. Calismamizda literatir ile uyumlu olup ileri yas igin
Onerilen videolarin orta diizeyde bir kalitede oldugu saptandi.

YUklenen videolara yapilan yorumlar genellikle begenilmeye
ve tavsiye edilmeye yonelik yorumlardi. Ancak bu yorumlari

yapanlarin videoyu ylkleyenin yakin cevresi olup olmadigdi
bilinmediginden yorumlara gore hareket etmek dogru olmaz.
Ayrica videoyu izleyen, bedenen, yorum yapan ve tavsiye eden
kisilerin yaslari, tibbi bilgi dizeyleri ve egitim dlzeyleri hakkinda
da bilgi sahibi olunmadigindan videoyu begeni ve gériintileme
sayisina gore kaliteli bulmak dogdru olmayabilir. Bundan dolayi bir
videonun kaliteli olup olmadigini degerlendirmek icin DISCERN,
GQS veya JAMA gibi dogrulama araclari kullanilmalidir.

TUm dlnyayl etkisi altina alan koronaviris hastalig-2019
pandemisi doneminde insanlar evde daha cok vakit gegirdi. Bu
da internet kullaniminin artmasina neden oldu. Ozelikle coklu
sistemik hastaliklari olan ve disariya ¢clkamayan geriatrik hastalar
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Tablo 2. Cesitli parametrelerin korelasyonu

DISCERN DISCERN Video power DISCERN
skoru kategori B e O] indeksi DALl kategori 2
) r 10,965 - - - - -
DISCERN kategori
p | 0,000 - - - - -
r |0,938 0,968 - - = =
GQS skoru
p | 0,000 0,000 - - - _
i ; ) r |0,437 0,446 0,438 - - -
Video power indeksi
p | 0,005 0,004 0,005 - - -
r 10,808 0,813 0,790 0,268 - -
DISCERN 2
p | 0,000 0,000 0,000 0,094 - -
. r 10,799 0,803 0,761 0,267 0,980 -
DISCERN kategori 2
p | 0,000 0,000 0,000 0,096 0,000 -
r 10,703 0,725 0,722 0,188 0,930 0,896
GQS skoru 2
p | 0,000 0,000 0,000 0,245 0,000 0,000
DISCERN: Tiketici Saghd Bilgileri icin Kalite Kriterleri, GQS: Global Kalite Degerlendirme skalasi

Tablo 3. Gézlemciler arasinda DISCERN skoru uyumu egzersiz ihtiyaclarini internet Uzerindeki videolarla gidermeye

calistilar. internet (zerindeki videolarn bu kadar kéti-orta

bl o oeietie kalitede olmasi insanlari yanlis yonlendirmeye veya egzersizlerin
g?"__ Kétii | Orta | iyi _(;<.)k yanlis yapiimasina sebep olabili. Bu durum da hekimlerin
e y! interneti daha aktif kullanmasi ve hastaliklarla ilgi bilgileri daha
g.(.)k.. 8 0 0 0 0 cok paylasmasi gerekliligini dogurmaktadir. Hem diinyada hem
kSt de Ulkemizde insanlarin saglik personeline giiveninin daha fazla
[ Kéta | 0 S 4 0 |0 olmasi nedeniyle onlarin yiikledigi videolar daha cok tercih
gozlemci Orta 0 0 9 1 0 edilebilir.
lyi 2 0 2 3 |0
Cok iyi | O 0 0 1 5
DISCERN: Tuketici Saghgi Bilgileri icin Kalite Kriterleri

Tablo 4. Gozlemciler arasinda GQS skoru uyumu

Birinci g6zlemci
Eg:‘u Kétii | Orta | iyi E;’k
Cok kti | 4 0 0 0 0
o Kot 2 5 |6 o |o
'gk(.'jrz‘lce'md Orta 1 o |9 1o
lyi 0 0 2 6 0
Cok iyi 1 0 0 1 2
GQS: Global Kalite Degerlendirme skalasi
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Tablo 5. Video kalitelerinin yiikleyene goére karsilastiriimasi

Fiziyatrist Fizyoterapist Diger .
p-degeri
Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%)

Birinci g6zlemci DISCERN skoru 50,0+24,6 41,6+16,8 39,5+£16,4 0,480
Cok kotl (20,0) 2 (20,0) 7 (28,0)
Kotu 1(20,0) 2 (20,0) 2 (8,0)

Birinci gozlemci DISCERN kategori | Orta 1(20,0) 3(30,0) 1 (44,0) 0,588
lyi 0 (0,0) 2 (20,0) 3(12,0)
Cok iyi 2 (40,0) 1(10,0) 2 (8,0)
Cok kétu 0(0,0) 1(10,0) 7 (28,0)
Kétu 2 (40,0) 2 (20,0) 1(4,0)

Birinci gozlemci GQS skoru Orta 1(20,0) 4 (40,0) 12 (48,0) 0,148
lyi 1(20,0) 3(30,0) 4(16,0)
Cok iyi 1(20,0) 0(0,0) 1(4,0)

ikinci gézlemci DISCERN skoru 50,8+25,0 47,3+15,8 41,6+16,0 0,452"
Cok kotu 1(20,0) 1(10,0) 6 (24,0)
Kétu 1(20,0) 3(30,0) 5(20,0)

ikinci gézlemci DISCERN kategori | Orta 1(20,0) 1(10,0) 8(32,0) 0,423™
lyi 0 (0,0) 4 (40,0) 3(12,0)
Cok iyi 2 (40,0) 1(10,0) 3(12,0)
Cok kotu 0 (0,0) 0 (0,0) 4(16,0)
Kotu 3 (60,0) 2 (20,0) 8(32,0)

ikinci gézlemci GQS skoru Orta 0 (0,0) 5 (50,0) 6 (24,0) 0,481
lyi 1(20,0) 2 (20,0) 5 (20,0)
Cok iyi 1(20,0) 1(10,0) 2 (8,0)

"One-Way ANOVA analizi, “"Ki-kare analizi yapilmistir,

DISCERN: Tiketici Saghg Bilgileri icin Kalite Kriterleri, GQS: Global Kalite Degerlendirme skalasi

Sonug Kaynaklar

Sonug olarak calismamiz, Tirkge videolarda ileri yas egzersizleri
ile ilgili bilgi sayisinin ve video kalitesinin distk oldugunu ve bu
durumun risk altindaki kisilere yetersiz bilgi kaynagi sundugu
sonucuna variimistir. Daha kaliteli ve glivenli videolar paylasmasi
icin hekimlere ihtiyac oldugunu gdstermistir.
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Etik Kurul Onayr: Bu calisma icin etik kurulu onay
gerekmemektedir.
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